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TRIATHIL.ON CHECKLISTE

SCHWIMMEN

e Schwimmbrille .
e Zahnpasta / Anti-Fog-Mittel .
e Badelatschen / Flip-Flops .

e Schwimmkappe
e Neoprenanzug
e Tri-Suit

e Timing Chip/ Ta
e Uhr/ Computer?

WECHSELZONE 1/ T1

ttoos °

e Renngurtel mit Race Bib o

e Sonnencreme

e Kleines Handtuch .

e Gels/ Wasserfla

sche °

e Vaseline / Petroleum-Jelly .

e Luftpumpe

ALLGEMEINES

RADFAHREN

Helm

Trinkflaschen am Rad?
Radschuhe

Gummis zum Montieren

Gels am Rad?

Reifen aufgepumpt?

Sticker an Helm und Rad?
Ersatzschlauch / CO2 Patronen

WECHSELZONE 2 /T2

Laufschuhe

Socken

Sonnenbrille
Gels / Salz

gefullte Trinkflasche
Sonnenschutz / Kappe

e Unterlagen dabei?

e Garmin 0.3. dabei / montiert?

e Special Needs Bag

e Schere und Tape fur T1
e Tasche / Plastikkiste fur

Wechselzone?

www.ausdauerwelt.com



